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1

動盪:國家如何化

解危局、成功轉

型?

賈德.戴蒙
(Jared 

Diamond)

著;莊安祺

譯

2019

[民108]
9789571380049

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=197

533

自由民主國家芬蘭，為何對專制政權蘇俄

敬畏三分，採行嚴格的言論自我審查機

制？

原本篤信民主的智利，為何瞬間左傾，對

政敵進行破紀錄的大規模虐殺?

西德總理布蘭特於波蘭首都猶太區一跪，

何以能為外交局勢奠定決定性轉變?

時報文

化
社會學

2

後真相:真相

已無關緊要 

我們要如何

分辨真假

麥金泰爾
(Lee 

McIntyre)

著;王惟芬

譯

2019

[民108]
9789571380353

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=198

900

作者表示，在這個有人試圖遮蓋我們眼睛

的世界，我們應該挺身而出，捍衛真理／

真相，同時還要學習如何反擊。

時報文

化
社會學

3

人類大未來:

下一個五十

年, 科技如何

讓人類更幸

福?

吉姆.艾爾

卡利里(Jim 

Al-Khalili)

作;謝孟宗, 

林瑞堂譯

2018

[民107]
9789576580659

https://tcpa.ebook.

hyread.com.tw/bo

okDetail.jsp?id=1

94816

科學家們所提出的科技道德問題，讓身為

科技使用者的我們有機會深度思考，在下

一個五十年，我們的意圖與行動可以如何

讓人類過得更幸福。

三采文

化

科學總

論

4

被壓榨的一

代:中產階級

消失真相, 是

什麼讓我們

陷入財務焦

慮與生活困

境?

艾莉莎.奎

特(Alissa 

Quart)著;

李佑寧譯

2019

[民108]
9789578654532

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=180

272

拚經濟，但有多少拚進你的口袋？

育兒、教育、住房等生活成本飛升，實質

薪資卻成長停滯，

作為被剝奪感最深的一代，我們還有什麼

辦法，能為自己找到出路……

八旗文

化
社會學
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5

人類大歷史:

從野獸到扮

演上帝

哈拉瑞
(Yuval 

Noah 

Harari)作;

林俊宏譯

2017

[民106]
9789863205449

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=98329

十萬年前，地球上至少有六個人種，

但今日，只剩下一個人種：智人（Homo 

sapiens），亦即明智的人種。

但是我們真的明智嗎？

遠見天

下文化

科學文

化

6

居酒屋的誕

生:日本江戶

時代的酒食

文化

飯野亮一

著;陳令嫻

譯

2019

[民108]
9789570531985

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=201113

三百年前的東京，居酒屋如何誕生？如何

蛻變？當時的居酒屋與現在有著什麼樣的

牽連？本書從史料中爬梳江戶時代居酒屋

的發展過程，探索居酒屋的源頭，深入歷

史，在浮世繪、川柳、俳諧、狂歌、和歌

的足跡中，藉由視覺與聽覺呈現發展的過

程，一探十八世紀的日本江戶風情。

臺灣商

務印書

館

人文風

俗

7
飲食中的朝

鮮野史

宋永心(송

영심)著;陳

曉菁譯

2019

[民108]
9789570532463

https://tcpa.ebook.

hyread.com.tw/bo

okDetail.jsp?id=2

01124

朝鮮五百多年的歷史，奠定了現今韓國的

文化及生活樣貌。不管是身上穿的、嘴裡

吃的，大部分都是從朝鮮時代傳承至今。

因此飯桌上所看到的每一道小菜，都包含

著朝鮮時代人們耀眼的創造力、技術與智

慧，並在在隱藏著不為人知、震撼人心的

朝鮮歷史。

臺灣商

務印書

館

人文風

俗

8
圖解人類大

歷史

InfoVisual

研究所著;

周芷羽譯

2018

[民107]
9789864892419

https://tcpa.ebook.

hyread.com.tw/bo

okDetail.jsp?id=1

44897

20萬年前誕生了智人，從此人類贏得生存

競爭，成為地球的主宰！

掌握20個智人的祕密，了解改變人類與整

個世界的轉捩點。

漫遊者

文化

人文風

俗

https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=201124
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=201124
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=201124
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9 人類的故事

亨德里克.

威廉.房龍
(Hendrik 

Willem 

Van Loon)

著;劉明譯

2017

[民106]
9789863921035

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=148619

本書曾獲得「美國圖書館協會」和「美國

兒童讀物協會」頒發的兩項大獎，並榮獲

美國著名文學獎「紐伯瑞獎」，僅在美國

就已銷售超過一千萬冊。從人類的起源，

到每一個歷史時期的，都有獨到的經闢論

述，彷彿經歷了歷史場景的重現。

海鴿文

化

人文風

俗

10

真理機器:區

塊鏈與數位

時代的新憲

法

麥克.凱西
(Michael J. 

Casey), 保

羅.威格納
(Paul 

Vigna)著;

林奕伶譯

2019

[民108]
9789867645579

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=180264

這是繼.com之後，二十一世紀影響人類最

深遠的變革：

對於比特幣，或許人人都有不同的觀點，

但卻鮮少有人會懷疑「區塊鏈」的革命潛

力。

大牌出

版

國際趨

勢  

11
區塊鏈財富

革命
李光斗著

2019

[民108]
9789865670900

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=202606

新一代互聯網認知革命，財富轉軌的歷史

機遇；顛覆遊戲規則，揭開區塊鏈應用的

商業奧秘。

華夏出

版

國際趨

勢  

12

區塊鏈+時

代:區塊鏈在

金融領域的

應用

帥青紅, 段

江, 夏可編

著

2019

[民108]
9789577357632

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=203714

有人把區塊鏈比作互聯網的4.0時代，因為

區塊鏈是基於互聯網的一項新技術。其實

它也和互聯網一樣，是一項基於底層的基

礎技術。從長遠來看，儘管區塊鏈在概念

提出之初存在資本過熱、ICO虛高等問題

，但它畢竟是一項基本技術，有為經濟和

社會系統創造新基礎平台的巨大潛能。

崧博出

版

財務金

融
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13

創富區塊鏈:

從比特幣到

FinTech即將

改變世界商

業規則的科

技新趨勢

許庭榮, 彭

冠今著

2018

[民107]
9789579699136

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=149137

如果你現在還是一無所有，或者你還沒能

實現財富自由，或許你是正在為了積累財

富努力奮鬥的勇士，本書要告訴你，機遇

來了！快快牢牢把握住這一次創富區塊鏈

帶來的無窮機會，不用再辛苦10年、20年

，讓創富區塊鏈用光速似的巨大能量翻轉

你的人生吧！

布克文

化

財務金

融

14
比特幣區塊

鏈大未來
張渝江著

2016

[民105]
9789574340019

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=102426

這本書的目的是讓比特幣，區塊鏈的概念

可以廣為流傳，也讓你不要錯過比特幣的

商機。

[張渝江]
產業情

報 

15

心流:高手都在研

究的最優體驗心

理學

米哈里.契

克森米哈

伊(Mihaly 

Csikszentm

ihalyi)著;

張瓊懿譯

2019

[民108]
9789869753401

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=185

173

心流，一個人全神貫注於某件事而渾然忘

我的境界，

這經驗是那麼美好，以致有人為了擁有它

不惜付出任何代價！

行路出

版
心理學 

16

盲點效應:從此不

再錯過眼前對的

選擇

凱莉.波伊

斯(Kelly 

Boys)著;鄧

捷文譯

2019

[民108]
9789576582066

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=199

328

本書將幫助你了解我們如何產生知覺、情

緒與認知盲點，如何照亮盲點暗區，以及

如何善用這種嶄新的體認。當我們的直覺

夠清晰，就能突破盲點，在做選澤時避免

錯誤的決策及不必要的痛苦，使自己能更

真實、深刻地體驗每一刻!

三采文

化
心理學 



項次 題名 作者 出版年 ISBN 館藏 書影 簡介 出版社 類別

111年度暑期科普力推薦書單(電子書)

17

這些道理我們都

懂, 為什麼就是做

不到?

劉文熙著
2019

[民108]
9789869701624

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=184

653

我們會不會依照道理來做事，其實是根據

每個人內心不同的情感思維標準而行動。

 我們應該明白的發現：

提供我們對事情做還是不做的動力並不是

理性，而是情緒、情感、激情、憧憬等這

些「感性」層面的要素。

悅讀名

品
心理學 

18

永夜微光:拉

岡與未竟之

精神分析革

命

沈志中著
2019

[民108]
9789863503743

https://tcpa.ebook.

hyread.com.tw/bo

okDetail.jsp?id=2

03259

佛洛伊德留給這個時代最重要的遺產，是

對於精神的提問方式能夠不斷翻新的知識

力量。拉岡重新閱讀佛洛伊德的原因，在

於他肯定精神分析是具有前瞻視野的理論

，但這個應當對人類知識與實踐帶來革命

的理論，本身卻建立在一個薄弱的基礎

上。

國立臺

灣大學
心理學 

19

如果我的父

母是控制狂:

如何設定界

線、自我修

復、終止控

制的世代循

環?

丹.紐哈斯
(Dan 

Neuharth)

著;祁怡瑋

譯

2018[民
107]

9789579001472

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=146

097

為什麼我的大小事，他們都要插手管？

令人不寒而慄的見解，戳穿父母是多麼具

毀滅性

如何和過去和解，避免過度控制孩子和其

他心愛的人？

橡實文

化
心理學 

https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=203259
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=203259
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=203259
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=203259
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20

童年情感忽

視:為何我們

總是渴望親

密, 卻又難以

承受?

鍾妮斯.韋

伯(Jonice 

Webb)著;

張佳棻譯

2018[民
107]

9789579001335

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=142

499

冷漠疏離、缺乏安全感、不敢表達真實情

感的人，

往往來自「情感真空」的家庭。

他們不是不愛你，只是沒有能力回應你。

修復童年被忽視的情感需求，終止世代情

緒傳承，找回愛的能力！

橡實文

化
心理學 

21

大腦衝浪:你

只需要一點

心理學, 衝破

人生僵局!

劉軒(Xuan 

Liu)著

2018[民
107]

9789576580345

https://tcpa.ebook.

hyread.com.tw/bo

okDetail.jsp?id=2

01111

這一次，劉軒融會貫通了

積極心理學、認知心理學、前瞻心理學等

重量級理論

審思自己與每一個現代人共同遇上的生存

危機──

你，為了什麼而活？

三采文

化
心理學 

22 組織變革 蔡金田著
2020

[民109]
9789577111418

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=205

094

組織變革是組織面對急遽變遷的內外環境

所採取的應對策略，成功的組織變革不僅

能提升組織績效與競爭力，更能確保組織

的永續發展。

元華文

創

人文教

育

https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=201111
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=201111
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=201111
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=201111
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23

環島讀冊:心

中那間獨立

書店, 改變街

區的閱讀力

量

曹馥年作
2018

[民107]
9789862486955

https://tcpa.ebook.

hyread.com.tw/bo

okDetail.jsp?id=1

46696

《出發！到世界討生活》作者又一新作！

十八間書店的馥郁芬芳，十八間書店的閱

讀力量，

十八間書店最誠摯的在地發聲。

台灣限定，最美的本事即景。

日月文

化

圖書資

訊

24

當代藝術如

何看?:藝術家

觀點, 帶你看

懂作品

大衛.薩勒
(David 

Salle)著;吳

莉君譯

2018

[民107]
9789579072021

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=144

852

好藝術，如何看？

當代藝術就是布滿專業術語的地雷區

該相信你的眼睛？藝評評價？藝術史論

斷？還是市場賣價？

原點出

版

休閒生

活

25

跟阿德勒學正

向教養:打造互

助合作的教室, 

引導學生彼此

尊重、勇於負

責, 學習成功人

生所需的技能, 

教師篇

簡.尼爾森
(Jane 

Nelsen), 

琳.洛特
(Lynn 

Lott), 史蒂

芬.格林(H. 

Stephen 

Glenn)著;

陳玫妏譯

2019

[民108]
9789862488331

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=190

072

第一本融入「正向教養」理念與教學案例

，在學校教室運用最完整、最暢銷的經典

之作！

獻給全球教師，現在開始，改變看待自己

和學生的觀點。

日月文

化

人文教

育

https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=146696
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=146696
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=146696
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=146696
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26

黑洞藍調:諾

貝爾獎LIGO

團隊探索重

力波五十年, 

人類對宇宙

最執著的傾

聽

珍娜.萊文
(Janna 

Levin)著;

胡小銳, 萬

慧譯

2018

[民107]
9789864892907

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=154

140

到底是什麼樣的瘋狂團隊做出的天才豪賭

，想要在相當於地球周長一千億倍的距離

範圍內，測量出比人頭髮的直徑還要小的

變化？而留給測量的時間或許不到一秒

鐘。而且，沒有人知道這種極微小的變化

何時會發生……

漫遊者

文化
天文學

27

基因編輯大

革

命:CRISPR

如何改寫基

因密碼、掌

控演化、影

響生命的未

來

道納
(Jennifer A. 

Doudna), 

史騰伯格
(Samuel H. 

Sternberg)

著;王惟芬

譯

2018

[民107]
9789864794805

https://tcpa.eboo

k.hyread.com.tw/

bookDetail.jsp?i

d=148996

CRISPR基因編輯技術帶來的革命正在全面

展開，

波及地球上的所有生命，你我都無法置身

事外。

遠見天

下文化

生命科

學  

28

購物革命:品

牌x價格x體

驗x無阻力, 

卡恩零售象

限掌握競爭

優勢, 贏得顧

客青睞!

芭芭拉.E.

卡恩
(Barbara E. 

Kahn)著;溫

力秦譯

2020

[民109]
9789862488522

https://tcpa.eb

ook.hyread.co

m.tw/bookDet

ail.jsp?id=201

228

亞馬遜崛起、消費世代交替，打破傳統零

售業遊戲規則，在這個顧客需求與購物行

為快速變遷的時代，零售業者要如何因應

變革、掌握競爭優勢，才能站穩腳步、跟

上市場潮流，進而贏得顧客青睞？

日月文

化

電子商

務
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電子商務一

定要懂的16

堂課:跨境開

店 社群經營 

市場數據 品

牌行銷

吳燦銘著
2019

[民108]
9789864343591

https://tcpa.ebook.

hyread.com.tw/bo

okDetail.jsp?id=1

85978

這是一本學習電子商務與網路行銷實務與

理論兼備的實用教材，除了提供電子商務

必須要懂的必要基礎資訊外，對於一些較

新且熱門的議題，也以焦點專題方式來呈

現，幫助讀者更新電子商務時代的現況與

變化。

博碩文

化

電子商

務

30

世界一流菁

英絕對達成

的高效溝通

術:Apple、

聯想等世界

五百大企業

都在用的50

個說話公式

姜朝川著
2019

[民108]
9789869815116

https://tcpa.ebook.

hyread.com.tw/bo

okDetail.jsp?id=1

93233

管理大師彼得．杜拉克：「組織管理的問

題有60%是來自溝通不良。」由此可知，

職場溝通力的重要性可見一斑。世界一流

的菁英，如賈伯斯、馬雲等，都是具有強

大說服力的溝通高手，只有掌握有效的溝

通技巧，才能發揮職場影響力。

樂金文

化

人際溝

通

https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=185978
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=185978
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=185978
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=185978
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=193233
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=193233
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=193233
https://tcpa.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=193233

